HALL OF FAME

Henrik Withen

Henrik Withen er spinning’s "godfather" i Danmark. Henrik bragte spinningen til landet for 15 ar
siden til hans davarende fitnesscenter, Sweatshop. Henrik undervist mere end 9000 timer og ud-
dannet mere end 1500 instruktgrer. Desuden har han udviklet spinning cykler og treningsprogram-

mer.

Henrik er en popul@r foredragsholder indenfor ern@ring og treening samt stifter og medejer af

Nuex, som beskaftiger sig med sportsern@ring. (www.nuex.dk)
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