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Historien om “Fnug” — fra overvaegt, til slank, til overvaegt

Min egen historie:

Jeg teenker tit tilbage, ogsd pd tiden for 8 ar siden hvor badevaegtene til sammen
stoppede pd 238 kilo og bolte og lodninger peb om grerne om mig, nér jeg placerede min
energi forladte, og til tider opgivende krop, pd det jeg kaldte "landminen" - man vidste jo
aldrig ndr den ville springe.

Jeg husker, at ndr jeg i 1999/2000 skulle g& 500 meter, matte standse op mange gange
for at fa vejret, for slet ikke at tale om den store smerte, der var i laend, ryg og knaeene
som svulmede op lige som min mave. Jo udtrykket at veere slave i egen krop, ma vist nok
her vaere kommet pé rette hylde.

Trods den smerte det var, sd var den "bedste" vej vejen til kgleskabet, hvor fglelserne tog
resterne fra aftensmaden eller bare guffede et eller andet - jeg naermest svine &d.

Nu her i denne tid, hvor jeg fgr har haft det bedre og endnu engang er kommet over de
200 kg., forsgger jeg at finde de ting frem, som jeg havde succes med og derfor fokusere
jeg lidt tilbage hvorefter der bliver taget en dyb inddnding og ger hvad én gang der har
veeret muligt - for stopper jeg ikke selv op lige nu sd gar det sgu galt for mig igen og jeg
gnsker ikke igen at blive slave af egen krop.

Det var jo et ultimatum fra min leeges side, der satte mig i gang for naesten 8 &r siden.
Beskeden var enkelt, hvis du ikke andrer dine vaner, gér du den sikre dgd i mgde inden
lzenge. Denne besked og tanken om ikke at ville kunne se sine bgrn vokse op, skar som
en kniv ind, hvor man er mest sérbar.

Det vendte op og ned pad det hele, og det var det der fgr var fijenden, blev til en ven.
Motionen kom i hgjsaedet. Cyklen kom frem og kampen mod overvaegten blev sat ind pé
en sjov made. Jeg tabte frem til 2003 naesten 120 kg. Desvaerre er de fleste efterfglgende
kommet pa igen.

Det er blevet til mange kilometer pd cyklen og de sidste 3r ogsd pd en spinningcykel -
men i guder hvor kan det veere sveert, for det er naivt og tro at man kommer let til et
vaegttab, - det kraever kamp. Det vigtigste er, at man har hjernen med idet, uden den kan
man ggre nok s3 mange forsgg, men hvis viljen ikke er der, sa bliver det til ingenting.

Maske kan mine kritikere ikke fglge mig ndr jeg siger; "Jeg har veeret der for meget for
nogen i en tid, hvor jeg md indrgmme at jeg skulle veere noget for mig selv i stedet - det
er facts man ma forholde sig til" Jeg havde succes da jeg koncentrerede mig om egen
vaegttab og det ma ggres igen men gerne igennem fzellesskab.
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Jeg er nu begyndt at teenke pd& samme méde, som jeg beder mine kursister pd
Struerskolen om at ggre. Jeg vil over for mig selv ikke bare veere teoretiker men ogsa
praktikker. Jeg saetter igen del- og helmadl og giver mig selv tid til at pleje egoet igennem
kvalitetstid til mig selv, og sgge stgtte i sammenholdet, nédr det kraeves - familien er en
meget vigtig faktor der.

N&r et delmadl brister, s3 m& man forsgge at taenke positivt, sgge stgtten, s@ man ikke
giver op, men blive skubbet videre af dem som er i teten i gjeblikket. Det er sa vigtigt, at
man ikke giver op, for lidt modgang og et nederlag kan bruges positivt, hvis man far den
rigtige hjzelp.

Nem ‘lig ja - sd nu er jeg fast besluttet pd at mit liv for altid. Jeg har et godt liv med
dejlige bgrn og en dejlig kone, men nu skal teoretikeren igen til at veere den, der fgrer ide
til handling - og sa lige et par gode r&d pa falderebet:

¢ Brug hjernen ndr du skal tabe dig,

e Valg sd en sjov made at smide nogle kilo pa.
e Der skal veere plads til grinet midt i kampen mod overvaegten

Du kan - hvad du vil !

Keld "fnug” Thorup




