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Historien om hvad der er svaert, hvis man vejer over 200 kg.

Jeg vil jo lyve, hvis jeg siger andet, end at naesten alt er sveert, for det er det, ndr man
slaeber rundt pd for mange kilo. Det er sveert at vende sig i sengen, og det er ogsa sveert
for mange at sove en rolig sgvn. Det skyldes at det kan vaere vanskeligt at kunne 3 luft
ndr man ligger ned i sengen og forsgger at sove og maerker en trykken om sdvel hjertet
og lunger.

N&r overvaegten har taget magten, sd er det at std ud af sengen ogsa tit et problem -
vaerst kan det maerkes ndr benene/knaeene sender signaler op til hjernen om, at de ikke
kan baere kroppen laengere.

Det at vaere slave i egen krop, er nok ikke en forkert udlaeggelse af det man inderst inde
foler, ndr kroppen er ved at std af - faktisk har min leege sagt, at kroppen faktisk er
deende, ndr man er over 200 kilo. Kroppens stgrrelse ger jo ogsd, at man legalisere, at
det er ok ikke at komme mere ud end tilfaeldet er, ndr netop fysikken og psyken spiller
ind, som en ikke sa god ting for mennesket bagved alt flaesket.
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At man far det psykisk sveert af, at vaere ude over afgrunden fysisk, er en konstatering jeg
ma& sande. Du far nederlag pd nederlag, ndr du viser dig ude i den offenlige forum og
bliver kikket ned pd, bare ved at ga en tur pa strgget. At kgbe t@j er ogsa vanskelig, bade
hvad angdr udvalg og enormt dyre priser, hvis man gerne vil veere lidt smart.
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Dgrtaerskelen til et motionscenter, butik eller hvilket som helst offentligt forum, kan virke
utrolig hgijt, og det er ofte her, man som meget overveegtig isolerer sig selv og kommer
med smd hvide lggne over for sig selv, bare for at have et pdskud for at holde sig skjult
for alle de dgmmende blikke, der findes overalt.

Altsd ndr fysikken svigter s svigter psyken ofte - og du kommer ind i det jeg kalder den
onde cirkel — Det betyder at du spiser som en overvaegtig spiser og forsgger at sove, og
det netop for at glemme den dérlige samvittighed, som er der ndr du er vagen.

Jeg kan og kunne som plus 200 kilos mand ikke g3 1000 meter uden at bade ryg, lzend og
knae var ved at std af. Nar jeg fik darligt, fik psyken ogsd et knaek. - Ligegyldigheden
bliver for mange overveaegtige deres veerste fiende, fordi de taenker pa alle de nederlag, de
har tilkeempet sig. Helt skidt er det ndr ens fysiske overvaegt fraholder fra at veere social
med dem, som det er en selvfglge at veere sammen med - her teenker jeg mest pd sin
narmeste familie.

Som meget overvaegtig syntes jeg ofte, det er vanskeligt at blive taget serigs af de, som
man omgives af, f.eks. pd arbejdspladsen, eller under diskussioner.

Personligt for mig har det svaereste veeret, at jeg ikke har kunnet vaere den mand og far
som jeg gnskede at veere, da det fysisk var en umulighed for mig bl.a. at lege med mine
bgrn pd gulvet.

Jeg vil slutte med at sige at der er mange mader at gare tingene p3, og der findes altid en
udvej, selvom det virke langt vaek. Min lykke blev min passion for cykling og spinning,
samt at finde ud, at det er idreetsgrenen for mange, som ikke kan ga......

S8 jeg siger CYKEL fgr du kan GA.

Kjeld "Fnug” Thorup

Du kan - hvad du vil!




