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Jimmy Trolle er certificeret MDA Master Instructor i Spinning® og er ansvarlig for al MDA Spin-
ning® uddannelse i Skandinavien. Jimmy har dyrket indendørs cykling i 8 år, de seneste 4 som ma-
ster instruktør.  
 
Han er underviser på events i hele Skandinavien og er en kendt foredragsholder inden for træning 
og motivation. Jimmy er også primus motor for 24 timers spinning til fordel for børnecancer fon-
den. 
 


