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Kan man cykle 24 timer som overvaegtig? Fa svaret her!

Kan man som overvaegtig spinne 24 timer i traek......0h..... Ja da, siger jeg med stolthed i
stemmen og meget gm i min popo (som er rgv pa vestjysk)

Jeg havde kontaktet Henrik Withen samt Brian Overkaer og spurgt, om de ville hjaelpe mig
igennem 24 timer pd en spinning cykel, kun afbrudt af 5 minutters pause hver time.
Svaret var "DET KUNNE VARE FEDT"!

Henrik og Humgr fnuggi Brian var kommet dagen fgr, og kgrte en kanon 3 timers
Marathon Spinning, hvor jeg Kjeld "Fnug" Thorup, havde varmet de som havde lyst op,
med en omgang "fnuggi spinning". Lgrdagens morgen spinning, havde jeg ogsa
forngjelsen af. Set i bagspejlet skulle jeg nok havde overladt den til en anden ;-)

Hvad det lige er med spinning og mig....min overvaegtige krop.....min totale afhaengighed
af at svede pd en god og dejlig made, er sveert at beskrive, men kroppen har det bare s
kanon godt, endorfinerne teesker rundt i kroppen pa én og velvaere, smil og glaede er den
starste selvfglge. Jeg er SA taknemlig for, hvad den spinning cykel har gjort ved mig. Det
er vel tusinder af timer, man efterhdnden har siddet og spillet "smart" pd en cykel eller en
bodybike, til de FEDESTE toner....... GO....... GO......G0......GO0.....

Spinning har flyttet s3 mange graenser for mig, ikke mindst p& min selvopfattelse, og det
at ville, ikke at skulle, men at ville!

Rastlgs som en lgve, travede jeg rundt i omkleedningsrummet pd Sgndervig Fitness. Jeg
var nervgs og havde lidt nervgs mave. Jeg kunne godt maerke spaendingen, kunne det nu
0gsad lade sig ggre at presse min krop til det yderste. Et var helt sikkert, min rgv ville blive
ret meget presset i sadlen.

Vi havde 4 cykler stdende i vores normale spinning lokale, 2 massage brikse, storskaerm
med DVD film, mens der i de tilstgdende lokaler var 46 cykler opstillet til den samtidige
event.
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En halv time fgr rekordforsgget tog jeg et langt varmt bad. Jeg havde sgrget for at spise
et godt solidt maltid med kulhydrater og protein og smurte mig efter badet ind i noget
dejligt duftende cream, skulle trods alt holde mig selv ud i mindst 24 timer. Den dyre
afterlotion kom p& efter barberingen, en omgang hérgele fik det korte har til at sidde og
jeg spiste et par hovdepinepiller, da mine spekulationer om det mdske ikke havde veeret
bedre at sige 12 timer i stedet for 24 timer, drgnede rundt i overregionen.

7 min f@r starten var vi alle samlet - der var respekt fra alle - men ogsd mere stille end jeg
kunne lide fra mine medkgre og supervisere. Det var koncentrationen, der lyste ud af
gjnene pd mine "kollegaer". Jeg kiggede aengstelig over pd min elskede cykel - Det var
selvfglgelig en BODY BIKE som stod der og rdbte min navn..”"FNUG” !

13.00: En tommelfinger fra Henrik Withen og Brian Overkaer samt et hav af klapsalver, og
vi var kgrende!

14.05: En lille pause

18.05: 4 timers uafbrudt cykling, hvor Henrik et par gange métte bede mig seette farten
lidt ned. Det var vigtigt for os, at f3 s& mange gange fem minutter ind pd kontoen til
resten af natten - de fire timers kgrsel gjorde lige pludselig, at vi godt kunne maerke, hvor
vi var hgjest, ndr vi plukker jordbeer om sommeren. Egentlig svedte jeg lidt mere end
hvad Brian synes, der var godt, sd igen kom den lgftede pegefinger fra manden, som har
siddet pd en spinning cykel uafbrudt i 82 timer.

De fgrste 5 timer havde der vaeret en del medier pd pr. telefon: DR - TV MIDT VEST - 3
lokal radioer - 2 aviser, og det gjorde det jo ikke mindre motiverende. Jeg kan huske at
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Brians musik og diverse slikkepinde og ikke mindst hans altid gode humgr og smil, hjalp
mig rigtig meget undervejs.

20.00: Jeg matte have en lidt laengere pause med massage, jeg tvivliede ikke, men det
var faktisk blevet hdrdere, end jeg havde forventet. Det at sidde og treede og traede i
konstant fart og ingen frilgb, gjorde mig lidt betaenkelig omkring, hvordan natten ville
blive.

21.10 Nogle af pigerne fik Henrik Withen til at smide blusen, sé vi kunne se vaskebraettet,
jo der var en omgang striptease pa vej, og for at ggre showet lidt “federe” sa skyndte jeg
0gsa at vise min mave. VILD JUBEL !

23.00: Jeg kunne meerke INDFLYVNINGEN til en KRISE. Der blev hamret noget salt i
mine drikke, pauserne blev lidt laengere, ikke laengere end de matte, men jeg brugte nok
lige rigeligt af mine minutter, og det endda fgr vi var halvvejs.

MUSIK, jeg matte have musik. Der reddede Brian mig med nogle af sine medleys. Henrik
matte holde sig for grerne, da os jyske drenge skreg med p& fuld hals, mest for at
overdgve smerten i rgven og mine granit harde laagmuskler.

01.00: Brian og Henrik skulle have en ordentlig omgang massage, sd jeg skulle vente lidt.
Nu var det sgu hdrdt. Godt nok var vi halvvejs, men sgvnen bankede p3, og jeg havde i
det hele taget BARE PROBLEMER. Igen var det musikken, der fik mig til at glemme
smerterne som tiltog i styrke, men jeg mistede ikke troen p3, at jeg kunne, selv om det
var blevet noget hérdere end forventet.

01.45: Det var en realitet. KRISEN VAR DER og DEN VAR STOR. Jeg drgmte bare om min
hovedpude og det at sove pd MAVEN. Lige pludselig var Henriks cykel front mod min,
mine gjne var efterhdnden blevet sa sma, at jeg knap kunne se Henrik. Der blev beordret
kaffe, energidrik med sukker og salt og Henriks rolige stemme fortalte mig, om alle de
mennesker som troede pd mig, ikke mindst min kone og bgrn, dem ville jeg ikke skuffe.
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03.00: Det var en hdrd tgrn, men jeg kom fremad. Jeg var sa teet pa at opgive, men den
mentale traening jeg fik fra Brian var unik. Energibomben Brian havde stort smil og godt
musik

05.00: Jeg skulle have nogle “pause minutter” skrabet sammen. Det var her, at min gode
ven Brian" nose to nose" skulle holde modet oppe pd mig, selv om han karte med smerte i
egen rgv. Han fortalte, at nu kom der snart flere folk i centeret, og at det snart blev lyst.
Lige her var jeg klar over, at det her, var det mest ekstreme jeg til dato havde kastet mig
ud i. Nu skulle der kares pa vilje - og det blev der!
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12.30: Hvor vi fik kraefterne fra skal vaere usagt, men cyklerne fik en omgang teesk, og vi
cyklede rgven ud af bukserne. Igen var det Brians gode musik og en masse dejlige
mennesker, der hjalp mig igennem

23.59, 56....... 57....... 58......59 0 0imiiienns YES I 24 timers rekord forsgget lykkedes!

Tilbage til overskriften, “kan man kgre 24 timer non stop som overvaegtig”. Egentlig nej,
men hvor er det dog skent, at ggre det umulige til muligt, og det kunne ogsa kun lade sig
gere gennem god coaching, staedighed og vilje med masser af entusiasme. S3 jeg bruger
de 24 timer til at overbevise mig om egne ord:

Du kan - hvad du vil!

Kjeld “Fnug” Thorup




