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Kim er multiatlet og sølv-vinder ved VM i 10-dobbelt Ironman i 2006. Han har en uddannelse 

som civilingeniør og arbejder til dagligt som projektleder i IBM.  

 

”En 10 dobbelt ironman består af 38 km. svømning, 1800 km. cykling og 420 km. løb” 

 

Kim bruger spinning som en stor del af hans træning, og du kan opleve hans fantastiske timer i Fit-

nessdk. (www.decatri.dk) 

 


