
 

HALL OF FAME 

 

Kurt Mørck 
 

 
 
 

Kurt har dyrket spinning de sidste 10 år og underviser i dag i Fitnessdk. Han er kendt for at køre 
hårde og stramt strukturerede timer med lange pas og udholdenhed. Nogle mener det er "spinning 
med militær præcision". Musikken er intens og spiller en afgørende rolle. 
 
Kurt er 54 og således et eksempel på, at man sagtens kan blive ved i en moden alder. Sport og moti-
on er en del af hans livsstil, og han leder altid efter nye udfordringer. 
 
 


