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Ulrik har undervist i spinning i 12 år og er kendt for sine veltilrettelagte timer med fokus på korrekt 
træning, både hvad angår teknik og udbytte. Ulrik underviser i Fitnessdk i Kolding, og man 
kan derudover møde ham på mange mini conventions i Danmark.  
 
Ulrik arbejder som ergoterapeut og har i fritiden kørt licensmountainbike gennem 8 år, men har nu 
valgt at fokusere på landevejscykling. 
 


